Groupe A: boxeur debutant / 0-12 mois d'expeérience.

Boxe Evolution®

Groupe B: Intermédiaire / doit obtenir 'approbation de - . . 5 .
I'entraineur pour y assister, Une ﬂppl‘#bﬂtlﬁﬁ de I'entrafneur est requise pour
*Peut varier d'un athléte & l'autre, & la discrétion des entraineurs* assister aux cours de F.ght team et de iPﬁrring*

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

12h a 13h: Boxe 12h a 13h: 12h a 13h: Boxe 12h a 13h: 12h a 13h: Boxe
BOXE-FIT (MIXTES) tout niveau BOXE-FIT (MIXTES) tout niveau

tout niveau
< o , . o oh & 9h45
Soirée Soireée Yoiree Soirée Boxe Parent/Enfant
16h45 a 17h30 16h45 3 17h30 | 16h30 a 18h30 (4a6ans)
10ha 11h:

Boxe/7a11ans | 47h3a18h: | Boxe7a11lans| Fightteam
5 Boxe 12a 17 ans

17h30 a 18h30: | Boxe tout niveau | 47h30 3 18h30: SFH'T'HQ Groupes A et B +
Boxe 12a 17 ans Boxe 12417 ans|  technique iNtro au sparring
Groupe B 18h A 19h Groupe B 18h30 & 19h30 11h a 12h:
18h30 a 19h30: [Boxe 12a 17 ans, | 18h30 & 19h30: | Boxe 12a 17 ans Boxe debutant/
Boxe débutant/ Groupe A Boxe débutant/ Groupe A i’rﬂf%rgﬂfg'iﬁﬁ;
iIntermediaire iNntermédiaire . P 6

19h & 20h: 19h30 a 20h30: 12h a 14h:
19h30 4 21h: BOXE-FIT (FEMMES) 19h30 a 21h: | Boxe debutant/ : Fight team +
Fight team Fight team intermediaire parring



